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Положение 

о проведении Всероссийского конкурса среди клубов северной  

(скандинавской) ходьбы «Северная ходьба объединяет» 

 

1. Общие положения 

Конкурс проводится в рамках Всероссийского физкультурно-

оздоровительный проекта «Северная ходьба объединяет» в целях реализации 

государственных задач в сфере физической культуры и спорта, на основании: 

- Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации до 2030 года (распоряжение Правительства РФ от 24.11.2020 № 

3081-р); 

- Государственной программы РФ «Развитие физической культуры и 

спорта» (Постановление Правительства РФ от 31.05.2014 № 540); 

- Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в РФ». 

Конкурс проводится в целях поддержки деятельности и создания клубов 

северной (скандинавской) ходьбы по месту жительства, по месту работы и по 

месту учёбы, а также на стимулирование деятельности по организации 

систематических занятий северной (скандинавской) ходьбой, особенно в 

муниципальных образованиях, малых городах, отдалённых и сельских 

территориях. 

Организатором конкурса выступает Добровольный физкультурный 

союз при поддержке Минспорта России. 

 

2. Цели конкурса 

- Увеличение числа граждан, систематически занимающихся 

физической культурой. 



- Поддержка создания и устойчивого развития клубов северной 

(скандинавской) ходьбы. 

- Расширение географии движения северной (скандинавской) ходьбы в 

регионах. 

- Повышение доступности физической активности для различных 

возрастных групп. 

- Стимулирование развития клубов по месту жительства, по месту 

работы и по месту учёбы. 

 

3. Участники конкурса 

К участию приглашаются: 

- инициативные группы и спортивные активисты; 

- действующие клубы северной (скандинавской) ходьбы; 

- новые инициативы по созданию клубов; 

- клубы по месту жительства, по месту работы и по месту учёбы (как 

действующие, так и вновь создаваемые); 

- некоммерческие организации и спортивные объединения; 

- муниципальные учреждения, центры и спортивные школы; 

- инструкторы и тренеры, готовые реализовать устойчивую деятельность по 

созданию и функционированию клубов северной (скандинавской) ходьбы. 

4. Приоритетные направления поддержки 

При отборе заявок приоритет будет отдаваться: 

- инициативам, направленным на вовлечение граждан среднего и старшего 

возраста 35+ в систематические занятия (не эпизодические мероприятия); 

- проектам, реализуемым в малых городах, сёлах и отдалённых территориях с 

численностью населения до 50 тысяч человек; 

- клубам, создаваемым на новых территориях — в Донецкой и Луганской 

Народных Республиках, Запорожской или Херсонской области; 

- проектам, направленным на интеграцию ветеранов боевых действии СВО и 

членов их семей в занятия физической культурой и спортом, в частности 

регулярные занятия северной (скандинавской) ходьбой;  

- заявителям, планирующим устойчивую деятельность (не менее 6 месяцев); 

- проектам, реализуемым в партнёрстве с муниципальными и общественными 

структурами. 

 

5. Условия участия 

Для участия необходимо направить заявку, содержащую: 

- Краткое описание проекта или клуба (регион, населённый пункт, статус — 

уже действует или создаётся). 

- Номинацию участия: по месту жительства, по месту работы или по месту 

учёбы (с указанием, является ли клуб действующим или создаваемым). 

- Целевую аудиторию и предполагаемое количество участников. 

- План реализации: частота и формат занятий, используемые или 

планируемые площадки, ключевые партнёры. 



- Мотивационное письмо — зачем вам необходима поддержка, как она 

поможет развить клуб или инициативу. 

- Дополнительные материалы (при наличии): фото, видео, ссылки на соцсети, 

публикации, рекомендательные письма. 

 

6. Сроки проведения 

- Приём заявок осуществляется до: 15 октября 2025 года 

- Рассмотрение заявок и работа экспертной комиссии: до 1 ноября 2025 года 

- Подведение итогов и объявление победителей: до 5 ноября 2025 года  

- Передача инвентаря: до 30 ноября 2025 года 

 

7. Победители получают: 

- комплекты палок для северной (скандинавской) ходьбы (инвентарь); 

- методические материалы и консультационную поддержку; 

- продвижение в информационных каналах проекта; 

- возможность включения в программу федеральных мероприятий. 

 

8. Номинации конкурса 

Победители определяются в трёх номинациях: 

- Клубы по месту жительства. 

- Клубы по месту работы. 

- Клубы по месту учёбы. 

В каждой номинации предусмотрены две категории: 

- действующие клубы; 

- вновь создаваемые клубы. 

 

9. Механика проведения конкурса 

1. Заявки принимаются через форму на сайте 

https://dobrofiz.ru/nordicwalking 

2. Каждая заявка регистрируется и поступает на рассмотрение 

конкурсной комиссии. 

3. Комиссия проводит экспертизу и выставляет баллы по утверждённым 

критериям. 

4. Итоговая оценка формируется на основании среднего балла, 

выведенного по оценкам всех членов жюри. 

5. Победители определяются в соответствии с наивысшими суммарными 

баллами по каждой номинации и категории. 

6. В случае равного количества баллов предпочтение отдается заявке, 

ориентированной на сельские территории. 

 

10. Критерии оценки заявок 

Оценка заявок осуществляется по следующим направлениям: 

1. Социальная значимость проекта. 

2. Насколько инициатива отвечает потребностям населения, особенно в 

малых или отдалённых территориях. 



3. Потенциальный охват. 

4. Количество вовлекаемых участников, наличие целевой аудитории, 

устойчивый интерес к занятиям. 

5. Реалистичность и продуманность плана. 

6. Чёткость логики, понимание этапов, площадок, расписания, 

инструкторского сопровождения. 

7. Наличие партнёров и устойчивость. 

8. Вовлечённость организаций, местной власти, школ, ТОСов, 

медучреждений. 

9. Активность и опыт заявителя. 

10. Ранее проведённые мероприятия, активность в соцсетях, отзывы, 

поддержка от жителей. 

Каждый критерий оценивается от 1 до 10 баллов. 

 

11. Механика оценки и работа комиссии 

Оценку заявок осуществляет экспертная комиссия, утверждённая 

организатором конкурса. 

Каждый эксперт выставляет баллы по каждому критерию. 

Итоговый балл по каждой заявке — среднее арифметическое всех 

выставленных оценок. 

В состав комиссии могут входить представители организатора, 

профильных учреждений, методисты и региональные координаторы проекта. 

Решение комиссии оформляется протоколом. 

12. Оценочный лист. 

В оценочный лист включаются следующие позиции: 

- Номер заявки 

- Название проекта/клуба 

- Номинация (жительство / работа / учёба) и категория (действующий / 

создаваемый) 

- Баллы по каждому критерию 

- Комментарии эксперта 

- Общая сумма баллов 

- Подпись члена комиссии 

13. Заключительные положения 

Участие в конкурсе означает согласие с его условиями. 

Организаторы оставляют за собой право уточнять отдельные условия в 

процессе реализации конкурса. 

В случае выявления недостоверных данных или нарушений — заявка 

может быть исключена. 

Все участники получают подтверждение участия, а победители — 

официальное письмо и сертификат поддержки. 

 

Форма электронной заявки на участие в конкурсе среди  

клубов северной (скандинавской) ходьбы «Северная ходьба объединяет».  

 



Название клуба / инициативной группы / организации: 

Регион: 

Населённый пункт: 

Контактное лицо (ФИО, должность): 

Телефон, электронная почта: 

Формат участия (выберите подходящее): 

1. Формат участия (выберите подходящее): 

1. Номинация (место создания и деятельности клуба): 

☐ По месту жительства 

☐ По месту работы 

☐ По месту учёбы 

2. Категория клуба: 

☐ Действующий клуб 

☐ Новый клуб / инициатива по созданию 
Описание текущей или планируемой деятельности 

Количество предполагаемых (существующих) участников: 

Целевая аудитория (возраст, соц. группы):  

Частота занятий (в неделю): 

Место проведения (парк, площадка, предприятие, образовательное 

учреждение и пр.): 

2. Наличие партнёров (при наличии приложите письма поддержки) 

Например: местная администрация, вузы, школы, предприятия, ТОСы и др.  

3. Мотивационное письмо 

(кратко опишите, зачем вам необходим инвентарь, как вы планируете 

использовать его, и какой ожидаете эффект) 

4. Дополнительные материалы (по желанию) 

☐ Фото/видео подтверждение активности 

☐ Ссылки на соцсети, сайт 

☐ Отзывы участников 

☐ Публикации в СМИ или блогах 

☐ Рекомендательные письма 
 


