
Утвержд;аю
директор ГАУ Д0 С0 Cl]_tOP

по самбсl и дзкJдо
Алексан:дра Козл,эва

РАСПИСАНИЕ
riебво_тренироаочЕых занятrlй ГАУ ,ЩО СО СШОР по самбо ц дзюдо шмени Алексапдра КозJrова с l|.02.2026

(пр-кт Академика Сахарова, 37Б)

Сплирняr"ллна

Ns
гrlп

Ф.и.(}.
тренера_

преподавате,.UI
Этап

кOл_в';)

чел.

кол-во
час, в

веделю
Алрес

Врекя : анятr-rй

понедельпl.tк Вт,орник СредаL Четверг {lятллица Суббота Воскресенье

l Ilетроrэян
Карлrэс

Павловl.зч

нгl _ 3,1 /5 6 прl-т Академика

Сахарова, д. 37Б
разминочный зал

09:00-1l:00
(2 ч)

09;00-11;00
(2 ч)

09:00-11:00
(2 ч)

]r{п - 3,4 23 6 пр-т Акацемика
Сахаровъ д. 3]'Б
разминочный зал

16:00-18:00
(2 чJ

16:00-18:00
(2 ч)

16:00-18:00
(? ч)

1rlП - З.5 2з 6 прьт Акадомик:а
Сахарова д, 37Б

ра:lминочный за"п

09:00-I 1:00
(2 ч)

09:00-11:00
(2 ч}

t]9:00-1]:00
(2ч)

llt] _ з"б 21 6 пр-т Академtака
Са"чарова д. 37Б
разминочвый зап

16:00- l8:00
(2 ч)

l6:00-18:00
(2 ч)

11:00-i3:00
(2 ч)

2
Кандауров

Егор
Андрес,влt.t

}{п _ 3.8 lJ 6 flр-т l\кrulемика
Сахарова, д. 37Б

ра:rминt}чный зал

09;00-11;00
{2 ч)

09:00-11:00
(2 ч)

09;00-1l;00
(2 ч)

]Jп * 3,3 20 6 np-T Академик:а
Сахарова' д. З]'Б

раlзминочвый зал

16:00-18:00
(2 ч)

l6:00-18:00
(2 ч)

16:t]0-18:00
/? ц\

нп - 3.9 lo 6 пр-т Акаделrика
Сахарова, л. З7Б

разминочный эал

09:00-11:00
(2 ч)

09:00- 1 1 :00
(2 ч)

i}9:00-1 1:00
(2 ч)

лlл-2.2 l8 6 пр-т Академикlа
Сахаровц д. З7Б
ра:irtртночнылi зьт

18:0G-20:00
(2 ч)

l8:00-20:00
(2 ч)

18:t}0-20:00
(2 ч)



2

J
Сафаров

Буrryд Рамиз
оглы

нп * з-10 14 6 пр-т Акалемика
Сахарова, л" З7Б
разминочный зап

tr 8:00-20:00
(2 ч)

l8:00-20:00
(2 ч)

i8:00-20:00
(2 ч}

нп _ 3.11 l4 6 пр-т Акаделrика
Са,чарова. л. З7ii
разrtitночный за-,l

09:00-1 l:00
(2 ч.)

09:00-1 1:00
(2 ч)

09:00-1 1:0t}

{2ч)

нп _ 1,1 15 4ý пр-,г Ака*tемика
Сахарова, д. 37Б
разминочный зал

16:00-17:З0
{1,5 ч)

i 6:00-1 7:З0
(1,5 ч)

16:00-t7:З0
(1,5 ч)

ъlтl_ |.2 l5 пр-т Акадеzutика
Сахарова д. 37Б
разминочньiй за-т

16:ЗO-t 8:00
(1,5 ч)

16:30-18:00
(1,5 ч)

t ]:00-12:З0
(1,5 ч)

4
шоцепtатов

Далер
Тимурович

}Iп * 3,2 l7 6 пр-т Академика
Сахаров4 д. 37Б
разlr.tиночньLii за"т

09;00-11:00
(2 ч)

09:00-1 1:00
(2 ч)

09:00-11:00
(2 ч)

нп - з.7 11 6 пр-т Аriадепrика
Сахарова. л, _37Б

разrtlлночt-tый зац

16:00,18:00
(2 ч)

16:00-18:00
(2 ч)

l1:00-1З:00
(2 ч)

нп*2.i 2а 6 пр-т Акаделrика
Сэхарова. д, 37Б
размлtночный зад

l9:00-21:00

{2 ч)
i9:00-2l:00

(2 ч)
tr3:00-15:00

\4 1_,

5
Ахужов
Ихтияр

Бактлrяр оглъi

нп - 3.4 tз 6 пр-т Ака,цем1,1itа

Сахарова, л, 3 7ý
i:азlчtиночный зад

10;00-12:00
l) ilI

10:00- 12:00
(2 ч}

l0:00-12:00

{2 ч)

нп _ з.2 16 6 пр-т Академика
Сахарова" д, 37Б
разминочный зал

,,16:S0-18:00
(2 ч)

l6:00-18:00
(2 ч)

10:00-12:00
(2 ч}

нп - з.5 16 6 rrp-r, ,"\кацемика
Сахарова. л. З7Б
;lазмиtлочный за_т

09:00-1 1:00
(2 ч)

09:00- l 1 :00
(2 ч)

l2:00-14:00
(2 ч)

l-tп- 2.1 lб 6 пр-т Академика
Са"чарова, д. 37Б
разшлиночный заш

l9:00-2l :00
(2 ч)

19:0t-}-2 i:00
(2 ч)

14:00-16:00
(2 ч)

1]I|-2.2 17 t) пр*т Академика
Сахарова, д. З7Б
разминочный зыl

19.00-21.00
(2ч} r

19.00_21.00

{? ч}
14;00-I6:00

(2 ч)

6
османов

Анар
Зауровttч

нп -з.1 lo 6 пр-т Ака,]оltлика
Сахарова- л. З7Б
разltлtйочный зыt

08:00-10:00
i2 ч)

08:00-10:00
(2 ч)

08:00-i 0:00
(2 ч)

нг{ -- 1 ,1 15 45 пр,г Ал:гllемика
CasapoBa. л. З7Б
Dевltиночный зал

10:00-1l:30
(i,5ч)

10:00-1 l:З0
(1.5ч)

l0:00-1t:30
( 1,5ч)

нп * 3.3 1f 6 пр,r Академика
Сахарова, л. 37Б
разлtиночный заlr

15:00-17:00
(? ч)

15:00-17:00
(2 ч}

15:00-17:00

{2 ч)

нп_ l"2 15 4,5 пр-т Академика
Сахарова, :r, З7Б
Еазмглнtlчный за:r

l7:З0-19:00
(1,5 ч)

17;30-19:00
(1,5 ч)

10:00- 1 t:З0
{1,5 ч)


