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1. Пояснительная записка 

Летняя оздоровительная кампания в государственном автономном учреждении 
дополнительного образования Свердловской области спортивной школе олимпийского 
резерва по самбо и дзюдо имени Александра Козлова (далее - ГАУ ДО СО СШОР  
по самбо и дзюдо имени Александра Козлова, Учреждение) проводится с целью 
создания условий, обеспечивающих охрану жизни, предупреждение заболеваемости  
и травматизма, укрепления физического и психического здоровья детей и подростков  
с учётом их индивидуальных особенностей. 

Воспитательная работа в рамках летней оздоровительной кампании имеет 
обучающую направленность и предполагает использование современных форм  
и методов работы через формирование личностных качеств.  

Сроки реализации: 01.06.2026 – 31.08.2026. 
Нормативно-правовая база:  
1. Конституция Российской Федерации;  
2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации»;  
3. Федеральный закон от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»; 
4. Концепция развития дополнительного образования детей 

до 2030 года утверждена Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 года  
№ 678-р; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022  
№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  
от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха  
и оздоровления детей и молодежи»;  

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.03.2025  
№ 209 «Об утверждении федеральной программы воспитательной работы для 
организации отдыха детей и их оздоровления и календарного плана воспитательной 
работы»; 

11. Устав ГАУ ДО СО СШОР по самбо и дзюдо имени Александра Козлова; 
12. Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки  

по видам спорта «самбо» и «дзюдо». 
 

2. Реализация задач по образовательным областям на летний 
оздоровительный период  

1. Воспитательные:  
создать условия для обеспечения гуманизации и универсализации 

образовательного процесса, ориентированного на нравственное и творческое развитие 
каждого обучающегося;  

формировать активную социальную позицию, гражданское самосознание, 
отношения сотрудничества, содружества, толерантности обучающихся;  
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способствовать воспитанию социального общения среди сверстников;  
способствовать формированию общественно активной личности, культуры 

общения и поведения в социуме, навыков здорового образа жизни.  
2. Развивающие:  
организовать благоприятные условия для роста творческого потенциала 

обучающихся, их самостоятельной, интеллектуальной, познавательной и игровой 
деятельности;  

приобщить детей и подростков к коллективной деятельности, здоровому образу 
жизни.  

3. Обучающие:  
способствовать расширению кругозора детей и подростков в рамках 

образовательной деятельности. 
 

3. Ожидаемые результаты 
Формирование у детей устойчивого интереса к систематическим занятиям 

спортом. 
Снижение заболеваемости и пропаганда здорового образа жизни (далее - ЗОЖ). 
Повышение функциональных возможностей организма.  
Расширение кругозора детей и подростков в рамках образовательной 

деятельности.  
Максимальное эмоциональное и эстетическое развитие обучающихся;  
Положительная динамика воспитанности личности 

 
4. Принципы планирования оздоровительной и воспитательной работы 

Принципы планирования оздоровительной работы: 
комплексное использование профилактических и оздоровительных технологий; 
непрерывное проведение профилактических и оздоровительных мероприятий; 
преимущественное использование немедикаментозного оздоровления; 
использование простых и доступных технологий; 
повышение эффективности системы профилактических 

и оздоровительных мероприятий за счет соблюдения элементарных правил  
и нормативов: оптимального двигательного режима, физической нагрузки, 
санитарного состояния учреждения, воздушно-теплового режима и водоснабжения. 

Воспитательная работа основана на следующих принципах: 
целеустремлённость, систематичность (воспитательный процесс как система); 
конкретность (конкретные дела, направленные на реализацию цели); 
индивидуальность (целостное отношение к личности каждого, обеспечение 

условий для его самоактуализации); 
непрерывность, преемственность и последовательность; 
разнообразие содержания, форм и методов; 
реальность, учёт возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, 

уровня их подготовленности и условий жизни; 
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План проведения воспитательной работы в рамках летней 
оздоровительной кампании 2026 год 

 
№ 
п/п 

Содержание Сроки Ответственные 

1. Проведение дополнительных инструктажей для 
тренеров- преподавателей перед началом 
летнего периода:  
действия при угрозах атаки беспилотных 
летальных аппаратах (БПЛА) и ракетной 
опасности;  
по профилактике детского травматизма;  
охране жизни и здоровья детей в летний период;  
при занятиях на открытых спортивных 
площадках; 
проведение массовых мероприятий.  
Беседы с педагогическим коллективом: 
оказание первой медицинской помощи при 
солнечном и тепловом ударе, а также, при 
укусах насекомых. 

май инструкторы-методисты, 
медицинский персонал  

2. Проведение инструктажей для обучающихся: 
по предупреждению бытового травматизма;  
соблюдение правил поведения во время 
прогулок на природе;  
правила поведения во время велосипедных 
прогулок;  
правила поведения при занятиях спортом; 
соблюдение ПДД 

в течении 
летнего 
периода 

тренеры-преподаватели 

3. Максимальное пребывание детей на свежем 
воздухе (при благоприятных погодных условиях 
проведение учебно-тренировочных занятий  
на спортивных площадках) 

в течении 
летнего 
периода 

тренеры-преподаватели 

4. Проведение досуговых мероприятий для 
обучающихся 

июнь тренеры-преподаватели, 
инструкторы-методисты 

5. Мероприятия посвящённые Дню России  11.06.2026 тренеры-преподаватели, 
инструкторы-методисты 

6. День памяти и скорби - день начала Великой 
Отечественной войны. Акция «Свеча памяти» 

22.06.2026 тренеры-преподаватели 

7. Беседы с обучающимися на темы: «Семья - это 
значит Мы вместе», «Неразлучная семья»,  
«Вся семья вместе и душа на месте.  История 
возникновения государственного праздника 
Всероссийский день семьи, любви и верности 

08.07.2026 тренеры-преподаватели, 
инструкторы-методисты 

8. Международный день дружбы.  
Акция «Подари улыбку другу» 

30.07.2026 тренеры-преподаватели, 
инструкторы-методисты 

9.  Творческое задание «Самый лучший  
и красивый, мы рисуем флаг России!» 

22.08.2026 тренеры-преподаватели, 
инструкторы-методисты 

 


